Herbata




Herbata

Napar przyrzadzany z lisci i pakéw grupy
roslin nalezacych do rodzaju kamelia.

Nazwa “"herbata" okresla sie rowniez
napary z innych ziot, dlatego w uzyciu sq
okreslenia: herbata rumiankowa,
paragwajska, Rooibos, z suszu owocoweqgo.
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Herbata czarna

« skrecania,
« fermentacji,

* Suszenia. -
| Legenda gtosi, iz czarna
herbata powstata

* Najbardziej popularne przypadkowo, w wyniku
a“f‘é“ CENE L | zmokniecia (powodujaceg
! e:s:cm = fermentacje) fadunku

zielonej herbaty,

YT, przewozonej do Anglii.

* darjeeling,
* ceylon.



Herbata biala

Powstaje z mtodych paczkow,
ktore jeszcze nie zdgzylty sie
rozwingc. Zebranie takich
pakow mozliwe jest jedynie
wiosnag.

Herbata ta
produkowana jest
gtébwnie w Chinach.
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Jest to jeden z najdrozszych ﬂ
rodzajow herbaty. |




Herbata Z6lta

Proces produkcji tej herbaty
zblizony jest w fazie poczqtkowe;|
do procesu wytwarzania herbaty
biate, ale pozwala jej sig na
diuzsze schniecie.
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Kolor naparu
jest zielonkawo-zétty.
Okresleniem tym nazywano
takze herbaty serwowane na
Dworze Cesarskim. Obecnie uznawane
za najszlachetniejszy rodzaj herbat.



Uwazana jest za herbate

majaca bardzo korzystny

wptyw na zdrowie.



Jak rosnie herbata?
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Rosliny herbaciane najbardziej upodobaty sobie gorace
i wilgotne otoczenie

Im wyzej rosnie herbata, tym bogatszy jest jej aromat i smak



Jak rosnie
herbata?

Roslina herbaciana
wypuszcza
ciemnozielone,
|Sniace listki oraz
mate, biate,
delikatne kwiaty.

Camellia siensis (L.) Kuntze
Image processed by Thomas Schoepke
www.plant-pictures.de




Jak rosnie herbata?

W zaleznosci
od gatunku,
bata rosnie
‘o krzewy
osiaggajace do
4.5 metra
wysokosci lub
nawet jako

18 metrowe
& o drzewa.




Gdzie rosnie herbata?

\

Japonia

Turcja

/ Indie

Argentyna Kenia Sri Lanka

Chiny



Historia herbaty

Wedtug jednej z legend
poczatki herbaty siegaja
2737 roku p.n.e.,

w ktérym chinski cesarz
Shennong przypadkowo
zaparzyt pierwszy hapar
z lisci herbaty.




Herbata w ]Elunﬁoqp Le

. Rosja Do Europy

\ herbate przywiezli
Holandid:’0|3ka/ °°:3 ¢ przy
2,

Portugalczycy.

Portugalia

4 Rozpowszechniona

Chiny  zostata przez
holenderskich
kupcow.

Do Rosji herbata
trafita w czasie
podboju Syberii,
ale powszechnie
d1600r = zaczeto ja pié od
R 1700 r.




Herbata w Polsce

Pierwsze znane wzmianki o herbacie (z fac. herba
znaczy zioto) pojawiajq sie w liscie kréla Jana II
Kazimierzado zony Ludwiki Marii (XVII wiek).

Zwyczaj picia herbaty rozpowszechnit sie

dopiero w drugiej potowie XVIII wieku,

pomogly w tym réwniez dobre stosunki

pomiedzy Polska i Angliq oraz liczne
kontakty z Rosjq
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Herbata w Alnlgll LI

W Anglii gatunek pitej herbaty zalezy od pory dt
Rano na sniadanie podaje si¢ mocna pobudzajaca do dz

Po potudniu, w czasie stynnego "tea time" CZ}! fl > 0' clock, |
zwykle aromatyzowang her ar

Tea time to nie 'h/i
ZWYCZGJ plcuah rbaty, c
mwmei Jed enie roz n,



Sposob przyrzqdzania herbaty

1. Do czajniczkanalezy wiozy¢ jednq torebke herbaty lub wsypac jednq
tyzeczke herbacianych listkéw na osobe.

2. Odpowiedniqilosciqwody (220 ml na Eorch) o odpowiednie;
temperaturze (herbata czarna - 100°C, zielona i biata - ok. 70°C)
nalezy zalac saszetke lub listki.

3. Po minucie napar powinien zostaé zamieszany.

Czarne herbaty parzy sie od 3 do 5
minut, a zielone i biate ok. 3 minut.




