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[ Stowniczek Emocji i Postaw — Cwiczenia ]

Agresja

Cw. 2 — Umiejetnosci interpersonalne

7

dkiem sytuacji miedzy Martg a Matgosig.

Zastanow sie i zapisz, jak bys zareagowat oraz co mogtbys powiedzie¢ kazdej z dziewczynek.

s

$ Swia

s

Wyobraz sobie, ze jeste

Nastepnie narysuj swojg podobizne w wyznaczonym miejscu.

Jaka bytaby Twoja reakcja na zaistniatg sytuacje?

Co powiedziatby$ Marcie?

TWOJ PORTRET:

Co powiedziatbys Matgosi?
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Agresja

Cw. 6 — Rozwijanie wrazliwosci i asertywnosci

z

dzie¢

S powie

dkiem ponizszych sytuacji. Zapisz, co mégtbys

z

S Swia

z

Wyobraz sobie, ze jeste

ze robig cos bardzo ztego. Pamietaj, aby nigdy nie pozostawac obojetnym

wobec agresiji i przemocy!

Twoéj kolega Maciej kopie bezdomnego psa.

Janek, chtopiec z réwnolegtej klasy, zastrasza mtodsze dzieci i zabiera im kieszonkowe.

Pawet, Twdj kolega z kolonii, szturcha mtodszg kolezanke, obraza jg i Smieje sie z nie;j.
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Cw. 10 — Wyrazanie wtasnej opinii
Tola i Pawet dyskutujg na temat agresiji. Przeczytaj uwaznie ich zdania na ten temat,

z

a nastepnie przedstaw swoje. Pamigtaj o narysowaniu autoportretu.

Wiesz, Tolu, powiem ci, Ze nie jestem przekonany, czy ta agresja
jest taka zta. Gdy uzywasz przemocy, to nikt z tobq nie zadziera,

zawsze znajdzie sie ktos, kto bedzie ci postuszny...
Nie musisz sie nikomu ttumaczy¢, postepujesz zgodnie

ze swoimi emocjami. Masz wtadze. Ech...
Troche zazdroszcze takim ludziom, bo pokazujg swojgq site.

d

e

z nim kolegujq ze strachu, nie z Zyczliwosci. Co to za przyjazn? Poza tym

s

panowania nad sobq i nieumiejetnosc¢ rozwiqzywania problemdw rozmowgq?

ktos moze odpowiedziec ci tym samym.

TWOJ PORTRET:
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Agresja

Cw. 7 — Rozwijanie wrazliwosci i asertywnosci
Nie wolno pozostawac¢ obojetnym wobec agresiji i przemocy. Jednak zawsze musisz pamietaé takze o swoim bezpieczenstwie

z

$nij,
do osoby dorostej.

Zapoznaj sie z ponizszymi sytuacjami, a nastepnie wyjas

Sci.
Pamietaj, ze w takiej sytuacji zawsze mozesz sie zwr

z

ledzie swoje ograniczone mozliwo

s

i mie¢ na wzg
dlaczego nie powiniene

e

e

oci¢

s

$ na nie reagowac sam.

z

Widzisz, ze grupa starszych chtopcéw

regularnie bije, zaczepia i zastrasza

stabszych uczniow.

Zauwazasz, ze dziewczynka z réwnolegtej

klasy odbiera mtodszej uczennicy

kolorowy breloczek i jej grozi.

Dowiadujesz sie, ze chtopak z wyzszej klasy

kilkukrotnie ,dla zartu” zabrat i zniszczyt

plecak innego ucznia.
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Agresja

Cw. 1 — Przyktady agresywnych zachowan
Uporzadkuj wyrazy z ramki, dzielgc je na przejawy agresiji stownej i fizyczne;.

z

Nastepnie dodaj po jednym wiasnym przyktadzie do kazdej z kolumn.

AGRESJA

WYRAZY DO WPISANIA

PRZEZYWANIE

FIZYCZNA

StOWNA

SZTURCHANIE

KOPANIE

7

OSMIESZANIE

OBRAZANIE

Pamietaj, ze kazdy

rodzaj agresji
wyrzqdza krzywde.

BICIE

zrodio: WWW.superkid.pl

WYZYWANIE
POPYCHANIE
SZARPANIE
GROZENIE
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